
自然な目覚めを科学して誕生。 
次第に明るくなる朝の光をシミュレート。 

約30分かけて枕元をだんだん明るくして、 

さわやかな目覚めを促します。 

 
30分前 セット時刻 
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おめざめのあかり 
 生体リズム  光・めざましスタンド ASSA


